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COWARTOZOBACZYC

Kosciot Swietego Marcina

(Cesta svetog Martina) —wtasciwie bardziej kapliczka,
bardzo maty, bardzo stary (839 r.n.e. wspomniany poraz
pierwszy), bardzo blisko morza

Patac Cindrov

(Jurasova 1, T 00385 98 618 868, www.villa-cindro.
hr) — patac z kamienia z 17. wieku, skromny, ale jeden
z najpiekniejszych budynkéw w miescie z przepieknym
Sredniowiecznym parkiem wokot i regularnie odbywaja-
cymi sie przedstawieniami kulturalnymi. Bogata rodzina
Cindor- prawnikow ze Splitu- (poraz pierwszy wspomnia-
na w 15.wieku) wybudowata ten budynek jako dom letni.
Rodzina Cindor byta znana ze swojego zaangazowania
w walke przeciwko Turkom pomiedzy 15. i 17. wiekiem.
Jako podziekowanie za ich pomoc otrzymali ziemie w Po-
dstranie. Dla Podstrany ten Patac ma tak duze znaczenie,
jak patac Dioklecjana w Splicie. Wskazoéwka: w willi mozna
wynajg¢ apartamenty np. Apartman Plavi (Apartament
Niebieski) albo Apartman Zuti (Apartament Z6tty)

Podwdjny kosciot Sveti Antun i Sveti Rok
(Ulica Ante Starcevica) — bardzo interesujgce architektoni-
cznie koscioty z 17. wieku

Gornja Podstrana
(Stare Miasto w Podstranie) — mieszkancy nazywajg
te czes¢ réwniez Stara Podstrana; malenkie uliczki i

przepiekny widok jeden za drugim: z géry na morze, na
wyspe Brag, Ciovo, Solta, Hvar i na miasto Split
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¢ Plaza w Podstronie ma prawie 8 km
dtugosci — doskonata dla rodzin, par, singli,
czyli krétko- dla kazdego

eKamieniste zatoki - czesciowo catkowicie
odizolowane od zgietku, czesciowo z
mozliwoscig uprawiania réznych sportow i
spedzania wolnego czasu

‘ j‘; Plaza gtéwna (przy hotelu le Meridien Lav) |

Serdecznie witamy!

Jako Burmistrz Podstrany ciesze sie z kazdego goscia, ktory przybywa na urlop do
Podstrany, zeby spedzi¢ tu swoj wolny czas. Podstrana spetnia wszystkie Parstwa
wymagania - oferujemy rozne wydarzenia Kkulturalne i niezapomniane przezycia
wsréd naszej przyrody. Mam nadzieje, ze podoba sie Panstwu tutaj, jesteScie
Paristwo zadowoleni z odkrywania naszego ogromnego bogactwa - i mam wielkg
nadzieje, ze zachowacie Podstrane w swoich dobrych wspomnieniach!

Mladen Bartulovi¢
Burmistrz Gminy
Podstrana

Drodzy goscie Podstrany!

W imieniu Zwigzku Turystyki w Podstranie witam Paristwa serdecznie!
Ciesze sie, ze trafili Panstwo do naszego matego raju u podnéza gory Pe- ; .
run. Panstwa wybor umacnia nasze zaangazowanie w promocje turystyki TN - .
tego pieknego miejsca. Staramy sie, aby z tej decyzji byli Panstwo bardzo
zadowoleni. Nasz Urzad i nasi wspotpracownicy sg zawsze do Paristwa
dyspozyciji!

Zdravka Svenda
Dyrektor Zwiazku
Turystyki w Podstranie

Drodzy urlopowicze!

Niezaleznie czy jesteScie Parnstwo gosc¢mi naszego hotelu czy korzystacie z naszej
oferty serwisowej chciatem Paristwa osobiscie i w imieniu moich wspofpracownikow
serdecznie przywitaC. Nasza plaza, restauracje, bary, dyskoteki, wellness, nasz port
i wszystko co jest sygnowane ,Le Meridien Lav” sq zawsze do Paristwa dyspozy-
cji. Zajrzyjcie do nas i odkryjcie wyjgtkowg Site Lwa naszego hotelu! Lav oznacza po
chorwacku Iwa i poprzednik naszego hotelu nosit wiasnie takg nazwe, ktérg wraz z sifg
przejelismy w Le Meridien!

Duje Bozikovic
Manager hotelu
,»Le Meridien Lav”

Drodzy goscie!

Wraz z Panstwa pobytem przybywa do matej Podstrany kawatek Swiata - i
Jestescie Paristwo teraz czeScig naszej spotecznosci. Czujcie sie Paristwo
Jak u siebie w domu! My, ktérzy spedzamy tu cate zycie, otwieramy dla
Panstwa drzwi naszych domow i dzielimy sie nimi z Panstwem. Mam
nadzieje, ze Podstrana zdobedzie Paristwa serce!

Romeo Perisic¢
Mieszkaniec i agent
nieruchomosci
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Dalmac}ja i Podstrana

* Dalmacja jest regionem na wschodnim wybrzezu Morza Ad-
riatyckiego w potudniowej Chorwac;ji

* Do Dalmacji nalezg okoto 942 wyspy, rafy koralowe, skaty.
78% wszystkich wysp chorwackich jest potozonych w tym re-
gionie

* Centrum Dalmacji to Split z 4,171 mil. mieszkancéw (w

2016 1.)

* Rasa psow dalmatynczyki zawdziecza swojg nazwe temu
regionowi

* Podstrona ma 11,5 km2 powierzchni i 2 km szerokosci

* Najpiekniejszy widok rozcigga sie z majestatycznej biatej
gory Peron. Najwyzszy punkt tego wzgdrza - Kriz jest
potozony 533 m n.p.m.

»Wtasciwie cate wybrzeze Podstrany (8 km) jest kgpieliskiem

» Latem morze Adriatyckie w Podstranie ma 23-24°C, zima
okoto 13°C

» W Podstranie panuje typowy klimat do wzrostu oliwek:
fagodne zimy, gorgce lato — rocznie jest w Podstranie tylko
7 dni z temperaturg ponizej 0° C, natomiast latem 46 dni z
temp. powyzej 30° C
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Parking
l ﬁ Kto nie chce godzinami szukac par-
&%) kingu wzdtuz plazy, ten od razu jedzie
w dzielnicy Strozanac w strone portu

¢ Franje Tudjmana 1 (chorw. lucica)
[
= o ém, Sklepy spozywcze __ Informacja turystyczna
e — ([3], Podstrana-Strozanac
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Wybrzeze, Grijevac (obok plazy Sveti Martin) —
A przepiekna zatoczka z wypozyczalnig lezakéw i barem
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Podstrana-Mutogras
Cesta Mutogras
w sezonie letnim otw. 8.00-12.00
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_I., Sveti Martin (ponizej kosciota $wietego Marcina) - plaza
= kamienista z bardzo tagodnym zej$ciem, idealna dla matych
dzieci, mitosnicy stonca mogg oddawac sie swoim hobby.
W bezposredniej okolicy rozne kawiarnie i restauracje

€ Strozanac (potnocna dzielnica Pod- &

& strany)- zatoka od portu do hotelu Split;
wypozyczalnia rowerow wodnych; niedaleko
Informacja Turystyczna w Podstranie

- plaza z drobnymi kamieniami i zatoczkami

w skatach. Tutaj miesci sie Marina Lav, najlepszy
punkt poczgtkowy do zeglowania, wycieczek todzmi,
Jet-Ski lub niezapomnianego nurkowania, organizo-
wanych przez Baze Nurkowg w Podstranie

na plazy

Mutogras (potudniowa cze$¢ Podstrany) - waska plaza z

(=» Grbavac - diuga zatoka plazowa z miejscem dla " wybetonowanymi miejscami do lezenia. Wskazowka: nalezy

%27 spragnionych storica

szukac miejsc pod drzewami - na samej plazy stonce mocno grzeje

Jedzenie i Picic

@ Restauracja Jure
~Y Sveti Martin 2; Tel. 00385 21 330 163; www.restoran-jure.hr, otw.: 10-24 godz.
Blizej morza nie da sie juz spozywac: mita, swobodna restauracja ze stotami
bezposrednio przy morzu
(&< Restauracja Amigos

- Grlievacka 126;Tel. 00385 21 336 070; www.amigos.hr, otw.: 7-24 godz.
Wyzywienie i nocleg jednoczesnie: w Amigos talerz grillowy absolutnie nas na-
syci, a rodzinna atmosfera w pencjonacie sprzyja réowniez posiadaczom pséw!

6 2 Konoba Argola
Croatia ulica Don Petra Cara 205; Tel. 00385 99 355 0800;
Facebook: konoba.argola, otwarte: 15-23godz.
Tradycyjne chorwackie jedzenie, wysmienite wino — w srodku przyjaznie, rusty-
kalnie, a z tarasu przepiekny widok na morze

( ’ Hotel San Antonio

~J Grljevacka ulica 30; Tel. 00385 21 336 111; www.hotel-sanantonio.com
Piekny, czterogwiazdkowy hotel bezposrednio nad morzem, oferuje w swojej
restauracji typowo srédziemnomorskie specjaty. W hotelowej restauracji Kuzina
mozna zjes$¢ rowniez wysmienite $niadanie w formie bufetu. Poza tym w ofercie
réwniez nonszalancki bar na plazy

® Konoba Pizzeria Perun

Y Jurasova ulica 1; Tel. 00385 21 780 829; Facebook: konoba.perun,

otw.: 12-23 godz. Przytulna pizzeria nazwe zawdzigcza goérze Peron, potozonej
powyzej Podstrany. W srodku rustykalny wystroj z palonej cegty, na zewnatrz
duzy taras z tentami przeciwstonecznymi i mini plac zabaw dla najmtodszych

@ Hotel Split Podstrana

Strozanacka ulica 20; Tel. 00385 21 420 420; www.hotelsplit.com, res-
tauracja L'/Aroma otwarta 7.00-24.00, taras otwarty 14.00-24.00

Taras w restauracji ,Sunset Terrace” jest podswietlony ledami w kolorach
teczy i dodatkowo mozna podziwia¢ przepigkny widok na Adriatyk! Kto nie
przepadnie w hotelowym butiku, ten powinien koniecznie skosztowa¢ wyborng
restauracyjng kuchnie

< ' t\,\ Restauracja i catering Arkada
>/ Poljickih knezova 13;Tel. 00385 21 333 299; www.arkada.hr
Idealna dla wycieczek (od 10 osob); zaciszny taras i doskonata oferta cateringowa

@ Pizzeria Fabio

Y Poljickih knezova 1a; Tel. 00385 21 333 448; Facebook: Pizza Fabio,
otwarte: 7-24godz. Pizza jak w Neapolu - a nawet lepsza! Od chorwackiego Fabio
Wiosi moga sie jeszcze czego$ nauczyd! Oczywiscie Cevapéici & Co tez sg dostepne!

@ Hotel/Restauracja Eden

Y Strozanacka cesta 76; Tel. 00385 21 453 630; www.hoteleden-split.com,

otwarte: 16-24 godz.
Mata, ale wysmienita restauracja hotelowa z eleganckim wystrojem, dobrg
kuchnig i bardzo przyjaznym personelem - bar moze podobac sie¢ znawcom wina

e E& Hotel Sunce

Grljevacka 146; Tel. 00385 21 330 183/188; www.hotelsunce.com,
otwarte: 12-23h/Beach Bar 11-23 godz.
Jedzeniem mozna sie rozkoszowac na luksusowym tarasie (oczywiscie z
widokiem na morze), bar na plazy jest potozony pét metra od lezakéw

@ Pizza Restauracja Mario
Sveti Martin 4; Tel. 00385 21 330 888; www.ppmario.hr, otwarte: 8-24godz.

Jedzac na tarasie jesteSmy w centrum Podstrany i jednoczesnie tak blisko
orza, ze jedzenie i napoje mozemy zamowi¢ na lezaki

{ \ Konoba Carevi Dvori

Don Petra Cara 202; Tel. 00385 98 983 8708, otwarte: 8-24godz.
Kto uwielbia atmosfere starych chorwackich kamiennych doméw, ten trafit
tu idealnie - w piwnicy pierwotnego domu jak i na tarasie, atmosfera jest
spokojna i petna historii

@ Hotel Neva

.Y Cesta Mutogras 26; Tel. 00385 21 330 655;

www.hotel-neva.com, otwarte: 24 Std

Jedyny w swoim rodzaju taras z widokiem na morze, wyboma kuchnia, dobre
wina- najlepiej od razu tam zanocowac, bo pokoje sa réwniez urocze!

® Jedzenie w hotelu Le Meridian:
¥ Restauracja Leonis

Grljevacka 2a; Tel. 00385 21 510 100; Facebook: Restaurant Leonis,
otwarte: 10-24godz. Restauracja jest znana z dan rybnych, poza tym jest
bardzo przyjazna rodzinom z dzie¢mi

(ii Restauracja 7 Palmi

Grljevacka 2a; Tel. 00385 21 500 830; www.lemeridienlavsplit.com,
otwarte: 8-23godz. Z tej restauracji grillowej najbardziej bedg zadowoleni
smakosze mies. | rzeczywiscie jest tu 7 palm- bezposrednio nad morzem!

@ Restauracja Conlemani

Y Grlievacka 2a; Tel. 00385 21 500 830; www.lemeridienlavsplit.com,
otwarte: Mo-Fr 17-23h; Sa/So 12-23 godz.

Chorwacja po wiosku, wykwintne potrawy serwowane z widokiem na todki w
porcie jachtowym Podstrany

O\
(S@, Restauracja Spalatum
Grljevacka 2a; Tel. 00385 21 500 100; www.lemeridienlavsplit.com,

otwarte: 6.30-10.30h & 18.30-21.30godz. Porankami przychodzi sie tu
na espresso i przekaski, wieczorami na zachody stonca, podczas ktoérych
Adriatyk przybiera ztoty kolor

é ,&’ Restauracja Pivnica

v Grljevacka 2a; Tel. 00385 21 500 530; www.lemeridienlavsplit.com,
otwarte: 17-23godz. Najlepsze, co moze zaoferowac chorwacka kuchnia,
serwowane w oryginalnej rustykalnej atmosferze

@ Cocktail- & Bistrobar ,,Life‘'s A Beach*

.~ Strozanacka Cesta 12b; Tel. 00385 21 333 818, Facebook: Life's a Beach
Cocktail & Bistrobar, otwarte: 9-24godz.

Najlepszy bar kanapkowy w Dalmagiji - bardzo dobra jest réwniez ryba z grila.
Odlotowy i wygodny do siedzenia wystroj

@ Restauracja Dioklecijan
Grlievacka 115; Tel. 00385 21 330 490, Facebook: Restoran Dioklecijan,

otwarte: So-Sa 15-23godz.
Klasyczna restauracja chorwacka- wszystko jedno, rybne czy migsne: dania majg
doskonatg jakosc¢!

Fast Food
== Fast Food Cvréak
=) Jurasova ulica 2; Tel. 00385 98 189 3186;
Facebook: Fast Food Cvr¢ak, otwarty Pn-Nd 10.00-24.00

= Fast Food Bili Pivac
=) Jurasova ulica 970; Tel. 00385 99 201 3333;
Facebook: Bili Pivac, otw. Nd-Wt 10,00-24.00

Szybko, $wiezo, smacznie- obydwa fast foody s3 idealng ofertg dla gtodomorow;
wskazdéwka: w Bili Pivac nalezy koniecznie skosztowa¢ kanapke z kurczakiem
(chorw. plece sendvice)
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MINI St OWNIK

Tak: da

Nie: ne

Dziekuje (wym. chwala): hvala
Prosze: molim

Czes¢ (powitanie i pozegnanie): bok
Dzien dobry (rano): dobro jutro

Dzien dobry (w ciagu dnia): dobar dan
Dobry wieczér: dobra vecer
Dobranoc: laku no¢

Co stychaé?: kako si?

Co stychaé¢ u Pana/Pani?: kako ste
Jak sie nazywasz?: kako se zoves
Jak sie Pan/Pani nazywa?: kako se zovete
Przepraszam: oprostite

Przepraszam, gdzie jest...: oprostite, gdje je ...
Hotel: hotel

Pokaj: soba

Restauracja: restoran

Jedzenie: jesti

Picie: piti

Chleb: kruh

Wino: vino

Piwo: pivo

Mieso: meso

Ryba: riba

Rachunek: racun

ZWIAZEK TURYSTYCZNY
PODSTRANA

Davora Jurasa 2
21312 Podstrana

Tel: 385 21 333 775
email: info@visitpodstrana.hr

[=]
PEADSTRANA

www.visitpodstrana.hr
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Kierunek pétnocny-zachéd

Stobre¢ (samochodem 7 min/ 3,6
km) - wyjgtkowo przyjazne rodzi-
nom przedmieScia Splitu z wieloma
przepieknymi, bezpiecznymi dla dzie-
ci plazami

Split (samochodem 17 min/ 10,5 km)
- serce Dalmacji. Obowigzkowy spa-
cer po Starym MieScie w otoczeniu
muréw pafacu cesarza Dioklecjana

(Swiatowe Dziedzictwo UNESCO) A

Manager produktu

,Pomiedzy Podstrang i Stobre€ ptynie rzeka Zrnovnica
wzdtuz ktorej prowadzi pigkna sciezka ( okoto 4 km) do
Zrnovnicy. Tam w restauraciji Trattoria Mlin mozna zaméwié
dalmackie dania rybne lub miesne, albo kawatek dalej - w
restauracji Stari Mlin, po uprzednim zarezerwowaniu- mozna
skosztowac dania z patelni grilowej. Przykrywka jest oktadana
rozgrzanym weglem, co powoduje powolne dochodzenie
potrawy, a tym samym niepowtarzalny chorwacki smak!*
Restauracja Stari Mlin Zrnovnica, otw.
codziennie od 12.00-24.00
Rezerwacje tel. 00385 21 553 702

FRZYRODA

Gornje Sitno, czes¢ pasma gorskiego Mosor, jest miejscem odpoczynku zestre-
sowanych mieszkancow Dalmacji, jak rowniez obcokrajowcow. Tu, w otoczeniu
pierwotnej natury, mozna natadowac swoje baterie. Wzgdrza Mosor przyciagajg
réwniez profesjonalistéw- paru czionkéw lokalnego klubu wspinaczkowego
zdobyto nawet Mount Everest!

Wielokilometrowe drogi wspinaczkowe...

... do Velki Kabal (1339 m npm), najwyzszego szczytu gorskiego

... do Vickov stup (1325 m npm), ulubionego szczytu miejscowych

... do Sveti Jure (1319 m npm) z rzymskokatolickg kapliczkg ku czci Sw. Grzegorza
... do obserwatorium gwiazd w miejscowosci Mosor, ktére w bezchmurne wie-
czory dostarczy niezapomnianych spojrzen w niebo (czynne w pt i so, bez rezer-
wacji, bilet: 70 Aun= okofo7,35 Euro; www.zyjezdano-selo.fr

Propozycje wedrowek:

Z Podstrany do Zrnovnicy - czterokilometrowa wycieczka wzdtuz rzeki. Po drod-
ze potozona jest stajnia, ktéra oferuje wycieczki konne w rejon Mosoru. Dodat-
kowo warty zobaczenia jest Stari Mlin, gdzie do tej pory make mieli mtyn wodny

Do Mosoru - najszybsza droga do wzgérz prowadzi z placu zabaw obok restau-
racji Diokletian na ul. Grijevacka 115 z tylu cmentarza; dochodzi sie do Gornja
Podstrana, skad w 15 min dojdziemy do krzyza na wzgérzu

Kto chce wedrowac dalej - w kierunku Staro Selo Jesenice (okoto 45 min). W
Starym Siole Jesenice warto zobaczy¢ Konoba Bajso- przepiekny widok na mo-
rze, z wysmienitg rybg i daniami rybnymi. Na dziedzincu mozna takze pogtaskac
osta (chorw. maggarac), przedstawiciela zwierzecia-symbolu Dalmaciji

Dla wytrawnych wedrowcow - od wsi Gornje Sitino mozna wedrowac¢ ponad 10
km wsrod ciszy, prawdziwej natury, w otoczeniu roslin i zwierzat

Chata Goérska ,,Umberto Girometta” (870 m n.p.m., za Zrnovnicg w Gornje Sit-
no) - wspaniaty widok na Adriatyk. Wtasciciel codziennie, przy pomocy tradycyj-
nego transportu ostem, sprowadza $wieze towary z okolicznych wsi. Szczegdlnie
dla rodzin z dzie¢mi jest to niezapomniane doswiadczenie

Propozycja menu: Pastafazol - rodzaj zupy z makaronem i fasolg, ktéra poda-
wana jest z miesem lub z kietbasg, bardzo sycgca

W chacie mozna réwniez przenocowac — cena 60 Kun= 8 € za osobe, dla
dzieci bezptatnie; 80 t6zek do dyspozyciji

Pole namiotowe oddalone o kilkadziesigt metréw

Wedrowki z Chaty: 4 h do Velki Kabal, 1,5 - 2 h do innych szczytow

Dojazd do Mosoru samochodem: z Podstrany przez miejscowosci Zrnovnica do
Gornje Sitno

Dojazd autobusem: z Zrnovnicy linig autobusowa 28

Wedréwki po plazy - od poczatku Podstrany do konca, gdzie znajduje sie kawiar-
nia Porat
(Cafe Porat, Cesta Svetog Martina 18, otwarta codziennie 10.00 - 24.00)

Wskazdéwki dla odkrywcow:

Jaskinia Vranjaa - w potudniowo-zachodniej czesci pasma Mosor. Dojazd
samochodem albo na pieszo przez miejscowos¢ Dugopolje

Solin (samochodem 14 min/ 11 km) - nazwa pochodzi
Q od ,Salona’, tak nazywato sie miasto, ktére w rzyms-
kich czasach byto dumng stolica Dalmacji. Mozna
pozwiedzac niezliczong ilo$¢ rzymskich ruin i park w
otoczeniu rzeki Jadro (w ttumaczeniu ,do Adrii”, czy-
li morza Adriatyckiego), w ktérym zielen absolutnie
zastuguje na miano ,angielskiego trawnika“

Trogir (samochodem 37 min/ 32 km) - migejscowo$c
ze znang katedrg Swietego Laurentiusa (po chorwa-
cku Sveti Lore). Do Starego Miasta (Swiatowe Dzied-
zictwo UNESCQ) prowadzi droga poprzez niewielki

Kierunek potnoc . ' Sinj (samochodem 40 min/ 39 km)- wita-
Gornje Sitno (samochodem 25 min /15 || myw czasach $redniowiecza i - w jednym
km)- tu rozpoczyna si¢ mozliwo$c odkry- z najbardziej znanych miejsc pielgrzymek
wania ladu. Pierwotna chorwacka natu-' 8 Chorwatow. Zawsze w sierpniu odbywa
ra, w ktorej mozna uprawiac wycieczki sie tutaj festiwal rycerski. Warte obejrzenia
piesze, jezdzic na rowerze, odnalez¢ mury obronne mozna jednakze podziwiac
Swoj spokdj na Swiezym i czystym po- cafy rok. Na poczatku sierpnia odbywa sie
wietrzu. Przepigkne sciezki spacero- takze $wigto ku czci Swigtej Matki Maryi.
we, az do Veliki Kabal (1339 m.n.p.m.), Taka pielgrzymka to tradycja chorwacka.
najwyzszego szczytu imponujgcych gor W dniu $wieta mozna zaptacié¢ za msze
Mosor, ktore rozposcierajg sig na 25 km za rodzine, za zdrowie, za mito$¢é albo po
od Splitu do Omisu prostu jako podziekowania dla Sw. Maryi

Oni wiedza, gdzie jest najpiekniej:
MIEJSCOWI OPOWIADAJA O SWOICH OSOBISTYCH
MIEJSCACHW W PODSTRANIE

Producent oliwy, likierow, rakiji
A i dZemow

b oo

.Mieszkamy na poczatku ulicy w najstarszej czesci
Podstrany — i tam prowadzi nas réwniez droga, kiedy
chcemy sie odprezyé: z Gornja lub Stara Podstrana
rozcigga sie widok na morze, porozrzucane wyspy i na
Split! Kto pojdzie jeszcze 15 min w gére pasma Mosor,
osiggnie krzyz na szczycie goéry Peron. Nawet w naj-
cieplejszych dniach lata powietrze tam jest chtodne, a
" $ciezki spacerowe nadajg sie zaréwno dla dzieci jak i
starszych o0s6b.”
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S ab ,l< Studio fryzjerskie ,M”,
Ibeni ® Mall of Split

o ,MG¢j czas wolny uwielbiam spedzac
aktywnie w Podstronie- szczegdlnie na
gtéwnej plazy Marina Lav przy hotelu o tej
Pr‘im Ogtc samej nazwie. Jest tu tez wspaniata oferta
5‘“ nurkowania, a ten kto to uwielbia, powinien

@ % il g i Ko fo uy .
. - sprobowac Jet-Ski - najwiekszg atrakc
I rogir P & p jwieksza atrakcje

"9"_' A @\b na morzu.”
@ @ (&
-

' 4
/A
~Jesli szukam ciszy, ide w Podstranie w strone
gory- tam czeka na mnie natura z wieloma pieknymi
Sciezkami wedrownymi. Kiedy potrzebuje storica, ide
na ,mojg” plaze, ktéra lezy najblizej mojego domu i
nazywa sie Sveti Martin i znajduje sie bezposrednio
przed kosciotem Sveti Martin. Plaza jest poprzecinana
wieloma pomostami, na ktérych mozna sie wspaniale
opalac”

(ekspertka od potrawy Soparnik)
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Via Ferata Pozostate informacje: Przejazdzki konne
inanie sie - ci ieci Na prostych odcinkach uczest-  Tourist Board iekni sonei
Wspinanie sie —cieszac sie ciggle prosty s w przeplekrjle potozonej

pieknym widokiem na wybrzeze.  nhicy wspinaczek majg pasy z miejscowosci Zrnovnica ist-

3 : x Davora Jurasa 2
Via Ferata jest najnowszym

karabinczykami i hetmy 7o/ 00385 27 333 844

nieje zagroda konna Konjicka

PRZYJEMNSC] DLA PFODNIEBIENIA

Okolice Podstrany sg otoczone polami warzywno-owocowymi. W wyjgtkowym klimacie

wszystko rosnie lepiej niz gdziekolwiek indziej:

* tutaj sg najstodsze czeresnie w Dalmacji
+ tutaj sg najbardziej soczyste brzoskwinie w Dalmac;ji

- tutaj jest ... SOPARNIK!

Soparnik (po chorwacku komin)

Kto chce pozna¢ Podstrane od strony kulinarnej, musi
sprobowaé SOPARNIK — zdrowg, wegetarianska, lokalng
specjalnos¢. Soparnik jest rodzajem ekologicznej pizzy z
botwing. Jest przygotowywany wedtug starej tradycji w ogrom-
nym piecu. Kto chciatby samemu upiec — ponizej przepis:

Sktadniki do Soparnika:

* 500 g maki

* 1 kg umytej i drobno posiekanej
botwiny (chorw. blitval)

* 1-2 drobno pokrojone cebule

* szczypta soli

* 10 ml oleju stonecznikowego
lub rzepakowego

* 10 ml oliwy z oliwek

* 5 ml octu

« troche cieptej wody

do przystrojenia na gorze:

olej z oliwy i rozdrobnione zgbki czosnku

Gourmet Farm Mikulici¢
Otrzymanie nagrody AGRO ARCA jest
tak samo wazne jak gwiazdka z Prze-
wodnika Michelin’a. Firma rodzinna
Mikuli¢ica otrzymata miedzynarodowag
nagrode za chorwackg innowacyjno.
Potozona pomiedzy historyczng Gornja
Podstrana a Podstrang nad morzem,
firma ojca z trzema corkami, oferuje
produkty najwyzszej jakosci:

-100% domowe
-100% naturalne

~100% smaczne

Przygotowanie:

-z maki, octu, oleju i wody wyrobi¢ gtadkie

ciasto — da¢ odpocza¢ w lodéwce okoto 2 h

-W miedzyczasie zielone liscie botwiny pocigé

na mate czesci- twarde todygi wyrzuci¢

-umy¢ botwing i wymiesza¢ z pokrojong
cebulg, solg i oliwg. Ciasto podzieli¢ na dwie

czesci i rozwatkowac dwa placki.

-na jednej czesci potozyé przygotowang

botwine, zostawiajgc wolne brzegi
-drugie ciasto potozy¢ na gore

-sklei¢ brzegi i ostroznie potozy¢ na blaszke

wysmarowang oliwg

-piec w piekarniku elektrycznym w 200 sto-
pniach przez 15-20 min, az ciasto bedzie

zfoto-brgzowe

-Przed podaniem posypac¢ pokrojonym czos-
nkiem wymieszanym z oliwg- najlepiej z

pochodzaca wyspy Brac!

OFC rta:

- Sherry - dzemy - mandarynki
. pomarancze - brzoskwinie . cytryny
- olej z oliwek

- likier —w tym likier Breskva (brzoskwiniowy), a
takze rzadkie specjaty dalmackie - likier z daktyli i
karczochow

Farma oferuje degustacje oleju z oliwek i likieréw.
Produkty mozna zakupi¢ na miejscu

Kierunek pétnocny-
wschod

Omis (samochodem 25 min
/15 km) - jeZeli wyobraZacie
sobie piekne miasto nad mor-
zem fo jeszcze piekniejsze
Jjest miasto nad morzem i w
ujsciu rzeki.

Cetina, wijgc sie wokdt skat
raz fagodnie raz dziko, tworzy
prawaziwy raj dla raftingu. Dia
mniej odwaznych jest 35 km
plazy i kazdy wielbiciel storica
znajdzie dla siebie miejsce

Wskazowka: ‘

Soparnik jest nie tylko prawdziwym
specjatem poniewaz dobrze smakuje, ale
rowniez dlatego, ze wymaga niezwyktej )
sprawnosci przy przygotowaniu. Kto nie jest .
pewny czy dobrze to robi, moze poprosi¢
o pomoc oficjalng mistrzynie Podstrany -
Daniele Maric Branje, ktora wie wszystko
o potrawie i chetnie dzieli sie wiedza.

\é Daniela Mari¢ Banje, Sveti Martina 3,
- Podstrana :

g

Tel 00385 99 831 94 96
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HISTORIA

= W catej Dalmaciji znajdziemy $lady z czasow rzymskich — ale w Podstronie mozna podziwia¢
réwniez te sprzed czasow rzymskich: w poblizu biatej géry Perun znajduja sie typowe okragte
ruiny i mury z czaséw lllaréw, ktorzy osiedlali sie tutaj juz w 7. i 8. wieku p.n.e.

OPG Mikulic¢i¢, Cesta Don Petra Cara 79a

Podstrana
Tel. 00385 91 579 3780

Dubrovnilc

= Jesli komus wystarczy 1000-letnia podroz w czasie, powinien zobaczy¢ maty kosciotek

Sveti Jure z czaséw sztuki romanskiej

= A prawdziwe 2000-letnie antyki w srodku miasta odnajdziemy we fragmentach w kosciele

Swietego Marcina

LEGENDY PODSTRANY

Czy byt tutaj Artur?

W kosciele swietego Marcina znajdujg sie napisy, na ktérych wygrawerowane jest ,Lucius
Artius Castus”. Dlaczego Artius? W napisach pojawiajg sie stowa miecz sprawiedliwosci i stot
biesiadny. Czy mozliwe, ze rzymianinem z Podstrany byt Krol Artur?

Spadek Ksiecia

W 1014 roku Podstrana nalezata do parafii Polijica, rzgdzonej przez ksiecia, ktory wprowadzit
w tym okregu idealng forme demokracji. Ksigze byt tak dobrze postrzegany, ze w tam-
tych czasach uznanie wyrazata mu nawet dumna Republika Wenecka. To na kanwie jego
umiejetnosci zarzgdzania zyciem spotecznosci zostata oparta najbadziej znana w historii
rzadéw powies¢ Thomasa More (1478-1535) ,Utopia”. Swiatowej stawy Anglik uwazat, ze

,2Utopia” to wzor idealnego Swiata

Walka Gromowtadcy

Perun to nazywa nie tylko biatej gory Podstrany, to tez nazywa najwyzszego Boga w mitologii
stowianskiej. Perun to Bog burzy, grzmotéw i piorunow. Jego symbole to irys, siekiera i dgb.
U podndza géry nazwanej na jego czes¢ znajdujg sie resztki boskiej postaci, mianowicie na
szczycie gory odbyta sie walka pomiedzy Perunem i jego odwiecznym wrogiem Welesem

projektem $Swiata wspinaczek udruga Dalmacija Equino )
gorskich powyzej Podstrany na ;. Ferata rozciaga sie od Splitu PD Perun (Zrzeszenie Konne Dalmac- /£
gorze Peron. Jest to bezpieczny - Podceline 79 ja Equino). Szczegdlnie

park wspinaczkowy, zaréwno dla
dzieci, jak i dla starszych osob.
Przy wzroscie poziomu trudnosci
trzeba pokonac¢ czasami fatwe,
czasami ciezkie przeszkody — co
za wyzwanie! Na catej dtugosci
wspinacze majg do dyspozyciji
stalowe tancuchy do przytrzyma-
nia sie. Co 3-10 m tancuchy sg
przytwierdzone do skat. Dodat-
kowym utatwieniem s3g stalowe
elementy, ktére zabezpieczajg
stgpanie.

poprzez wzgorza Mosor, az do
Biokova. Jest bardzo popular-
na, rowniez wsréd turystow. Ek-
sperci z Dolomitéw, jak réwniez z
Alp, sg zafascynowani perfekcyjng
strukturg dalmackiej Via Fera-
ta. Chorwackie projekty gorskie
0siggajg coraz wieksze znaczenie.

Via Ferata na gorze Perun jest
zaaranzowana do wysokosci
300 m, co czyni jg tatwo dostepng

7el. 00385 27 333 844

Sporty wodne

W Marinie Lav mozna
zarezerwowa¢ wycieczki jachta-
mi i todzmi do pobliskich wysp.
Jest tu réwniez centrum nurkowe i
wypozyczalnia nart wodnych

Marina Lav
Grlfevacka ulica 2a
fw hotelu Le Meridien Lav)

dzieciom powinno sie to
podobaé! Klub oferuje wy- ')
cieczki dla catych rodzin,

a ten kto ma zbyt duzo res-
pektu przed konmi, moze tylko
poogladac, jak sg trenowane

Konjicka udruga Dalmacija
Equino, Zrnovnica

(na przeciwko ulicy Tjeemirova)
Tel. 00385 97 714 6180
Facebook: dalmacijaequino
Otw. codziennie od 10.00

(Bogiem Ptodnosci i Magii). Weles probowat pozby¢ Peruna wiadzy za pomoca wezy i smo-
koéw, natomiast Perun zmiott go z géry za pomocg ogromnych kamieni mtynskich

Kobieta z kamienia

Kto wybierze sie na spacer w Podstranie promenadg przy kortach tenisowych hotelu Me-
ridien Lav, odkryje szczegdlnie uformowang skate ,Zenska pravda”, co oznacza ,kobieca
sprawiedliwos¢”. Wedtug legendy, w miejscu gdzie dzisiaj jest ta skala, miata miejsce mocna
ktétnia miedzy kobietg i jej mezem. Kobieta poslizgneta sie, wpadta do morza i utopita sie.
Mezczyzna byt bezradny i smutny, ptakat i modlit sie catg noc, chciat aby zdarzyt sie cud i
jego zona wrécita. Nastepnego dnia rzeczywiscie jg ujrzat: z morza wystawata nienaturalnie
wielka posta¢ z rozwianymi wtosami. Przyjrzyjcie sie skatom-widzicie jg?
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