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"~ PODSTRANSKO LJETO-
SOMMER VON FODSTRANA

Kirche Sveti Martin
(Cesta svefog Martina) - fast mehr eine Kapelle, ganz klein, ganz
alt (839 n.Ch. erstmals erwdhnt) & ganz nah am Meer

Cindrov-Palais

(Jurasova 1, T 00385 98 618 868, www.villa-cindro.hr) — das Stein-
haus aus dem 17. Jahrhundert ist von antiker Schlichtheit und
eines der schonsten Hduser der Stadt mit wunderschonem,
mediterranem Park drumherum und regelmdfigen kulturellen
Veranstaltungen. Die reiche Spliter Anwaltsfamilie Cindor (im 15.
Jahrhundert erstmals erwdhnt) lief3 es als ihr Sommerhaus er-
bauen. Die Cindors wurden berUhmt fr ihr grofes Engagement
im Kampf gegen die Turken zwischen dem 15. und 17. Jahr-
hundert. Als Dankeschén fur ihre Hilfe bekamen sie das Grund-
stck in Podstrana. FUr Podstrana ist das Palais von ebensolcher
Bedeutung wie fir Split der Diokletianpalast. 7iPP: in der Villa
kann man wunderschone Apartments mieten, z.B. das Apart-
man Plavi (blaues Apartment) oder das Apartman Zuti (gelbes
Apartment); wohnen in Geschichte!

JUIN (kroatisch: lipanj, gespr.: liepan)

%0.6. Fischernacht in Podstrana - Podstranjska Ribarska No¢
(gespr.: podstranska ribarska notsch, Fischerfest von Podstranal.
Erholungszone Mutogras, 21h

JUIL] (kroatisch: srpanj, gesprochen: serpan)

5.7. Produkcija Z: ,Prometna Prica” (deutsch: Verkehrssprache”;
Theater. Sveti Martin, Porat 2lh

6.7.Sasa Jakelic: ,Moonlite Evergreen Night”. Villa Cindro, 21h

7.7. Fischernacht in Podstrana - Podstranska Ribarska Noé
(gespr.: podstranska ribarska notsch, Fischerfest von Podstranal.
Erholungszone Mutogras, 21h

10.7. Studio Suncokret: ,Welche Jahreszeit die schonste ist”.
Doppelkirche Sveti Antun i Sveti Rok Sveti Martin, Porat, 21h
(Ulica Ante Star€evi¢a) — architektonisch sehr interessante Kirche

aus demn 17. Jahrhundert 12.7. Fado-Konzert mit Ivo Perkusi¢ & der Musikgruppe Fado5.

Villa Cindro, 21h

Gornja Podstrana

(Altstadt von Podstrana) — die Einheimischen nennen diesen Teil
auch ,Stara Podstrana”, kroatisch fur: dltes Podstrana; winzige
Gdasschen und ein Fotomotiv nach dem anderen: Der Ausblick
von oben auf das Meer, die Inseln Bra¢, Ciovo, Solta und Hvar
und die Stadt Spilit ist einmalig

1%.7. Fischerabend & Konzert mit Lidije Baci¢. StroZanac,
Hafen, 2Ih

i4.7. Fest des Ols und des Mandeldlkuchens (kroatische
Spezidlitat: Kuchen mit Ol und Nussen) — Festa od uja i ujenaka;
dazu Ausstellung der Kinstlergruppe Ante Kastelanci¢. Gornja Po-
dstrana, Konoba , Cindrovi dvori”, 20h

20.7. Volksmusik aus Trogir. Gornja Podstrana, Konoba ,Cin-
arovi dvori”, 20h

2.1.7. Fischernacht in Podstrana - Podstranjska Ribarska No¢
(gespr.: podstranska ribarska notsch, Fischerfest von Podstranal.
Plaza Grievac, 20h

21.7. Fischerabend & Konzert ,Mjesnog Odbora”. Grlieva,
Strand, 21h

26.7.Sommerabend mit Johnny an der Gitarre - Ljetna vecer
uz Johnny Gitaru. Sveti Martin, Porat, 2lh

Doppelkirche Sveti Antun i Sveti Rok

¢ Die Riviera von Podstrana ist satte acht
Kilometer lang - perfekt fur Familien, Paare,
Singles, kurz: jedermann

¢ Kiesel- und Feinkieselbuchten, teils
vollig ruhig, teils mit diversen Sport- und
Freizeitmdglichkeiten

Hauptstrand (Am Hotel Le Meridien Lav) —

feinster Kiesel mit felsigen Abschnitten; hier ist
auch die Marina Lav — perfekter Ausgangspunkt fur
Segeltorns, Bootsausflige, Jet-Ski oder unvergessli-
che Tauchabenteuer, organisiert von der Tauchbasis
von Podstrana

Strozanac (Stadtteil StroZanac, nord-

licher Teil von Podstrana) — Bucht vom
Hafen bis zum Hotel Split; Tretbootverleih;
nahe der Touristinfo Podstrana

28.7. Fischernacht in Podstrana - Podstranjska Ribarska No¢
(gespr.: podstranska ribarska notsch, Fischerfest von Podstranal.
StroZanac, Hafen, 20h

28.7. ,Ane Opacak”, Konzert. Vila Cindro, 21h

AUGUST (kroatisch: kolovo, gespr.: kollowo)

1.8. Klassisches Gitarrenkonzert mit Petar Culi¢. Gornja Po-
dstrana, Kirche der unbefleckten Empfdngnis der Seligen Jung-
frau Maria, 21h

4.8. Chorgesang auf dem Tisch der Poljica: ,Klapa Ris-
pet” (Klapa ist typisch kroatischer Chorgesang). Sportzentrum
Petricevo, 21h

5.8. Dobrojutro More (deutsch: Guten Morgen, Meer) — Abend
der Poesie. Gornja Podsstrana, Konoba , Cindrovi dvori”, 20.30h

é.8.Don ivan Urlié: ,Koncert na Orguliama” (deutsch: Orgelkon-
zerl). StroZanac, Hof der Kirche Gospe u Sitj, 20h

7.8.Schoéne Reise durch unser schénes Land (kroatisch: Liigpo
puovanie ligpom nasoml. Sveti Martin, Porat, Zih

1 1.8. Smotra Klapa — Chorversammlung. StroZanac, Hof der Kir-
che Gospe u Siti, 2lh

17.8. Nacht der Evergreens mit dem Kulturverein Podstrana.
StroZanac, Haffen, 20h

18.8. Fischernacht in Podstrana — Podstranjska Ribarska No¢
(gespr.: podstranska ribarska notsch, Fischerfest von Podstranal.
Erholungszone Mutogras, 2Ih

21.8. Studio Suncokret: ,Slon Bon Ton” (deutsch: Elefant Bon
Ton). Sveti Martin, Porat, 20h

24.8. Srdjan Bulat, Lesung. Gornja Podstrana, Kirche der unbe-
fleckten Empfdngnis der Seligen Jungfrau Maria, 20.30h

ORGANISATION: OPCINA PODSTRANA
CENTAR ZA KULTURU OPCINE PODSTRANA
MATICA HRVATSKA OGRANAK PODSTRANA

TURISTICKA ZAJEDNICA OPCINE PODSTRANA

Bushaltestelle
LEGENDLE _
—mn Geldautomaten
Gospe u Siti 2
Grlievacka 30
Franje Tudjmana 1

Lebensmittelgeschdft

Post
Franje Tudjmana 1

Grlievac (neben dem Strand Sveti Martin) — schdne Bucht mit
Sonnenliegenverleih und Strandbar

Grbavac - lange Strandbucht mit Platz fur viele Sonnenanbeter

FAKTEN

Dalmaticn & Fodstrana

+ Dadlmatien ist eine Region an der OstkUste der Adrig, im
SUden und Sudosten Kroatiens

+ Ddlmatien z&hlt etwa 942 Inseln, Holmen, Klippen und
Felsen. 78 % dller kroatischen Inseln liegen in dieser Region

+ Zentrum Dalmatiens ist Split mit etwa 4,171 Millionen
Einwohnern (letzte Z&hlung: 2016)

+ Die Hunderasse Dalmatiner ist nach der Region benannt

+ Podstrana ist 11,5 Quadratkilometer grof3 und
2 Kilometer breit

+ Das Panorama wird bestimmt vom maijestdtischen
weifen Berg Perun, dessen hochster Punkt der Gipfel Kriz
(gesprochen: Krisch”) ist (533 Meter Uber dem Meer)

* Praktisch die ganze KUste von Podstrana (8 Kilometer ist
Badestrand

+ Im Sommer ist die Adria vor Podstrana 23-24 Grad warm,
im Winter etwa 13 Grad

+ In Podstrana herrscht das klassische Olivenklima: milder
Winter, heiffer Sommer — im gesamten Jahr liegen in
Podstrana nur 7 Tage unter null Grad, im Sommer dagegen
46 Tage Uber 30 Grad

+ Podstranas Pflanzen: typisch sind Steineiche, Flaumeiche,
Strandkiefer, Zypresse, Lorbeerbaum, Salbei

+ Podstranas Tiere: Steinmarder, Dach, Weifbrustigel,
Feldhase, Schlangenadler, Steppenmoéwe — und im Winter
adls Gast der Eisvogel; auf3erdem etliche Schmetterlingsar-
ten wie Edelfalter, Augenfalter, Feuerfalter & Weifling

Parken

Wer nicht stundenlang entlang der Stréinde
nach freien Parkpldtzen suchen mochte,
der fahrt direkt in den Stadtteil StroZzanac

zum Hafen (kroatisch: ,lucica”, gesprochen:

Jutschiza”)

Tourist info
Podstrana-StroZzanac
Davora Jurasa 2

T 00385-21-333-844

Podstrana-Mutogras
Cesta Mutogras
In der Sommersaison
8-12h & 16-20h

Sveti Martin (unterhalb der Kirche Sveti Martin) — ganz flach

abfallender Kieselstrand, perfekt fur kleine Kinder; auf den vielen
schmalen Bootsanlegestellen dagegen fronen die Sonnenanbeter ihrem
Hobby. In unmitteloarer Nahe diverse Cafés & Restaurants

Mutogras (stdlicher Teil von Podstrana) — schmaler Strand mit
betonierten Liegefldchen; Tipp: Platz unter den grof3en Bdumen
suchen — am Strand selbst knallt die Sonne

Esscn & Tnn‘ccn
Restaurant Jure
=" Sveti Martin 2
T 00385 21 330 163; wwwi.restoran-jure.hr, Geoffnet: 10-Oh
Ndher kann man dem Meer beim Essen nicht kommen: Das gemitlich-zwang-
lose Jure stellt Tische auch direkt im Strandsand zur Verfogung!

@ Restaurant Amigos

Y Grlievacka 126
T 00385 21 336 070; www.amigos.hr, Gedffnet: 7-Oh
Restaurant & Pension zugleich: Im Amigos ist der Grillteller ein késtlicher Sattma-
cher, in der Pension geht es familicir zu — und: hundefreundiich!

} Konoba Argola
Croatia ulica Don Petra Cara 205
T 00385 99 355 0800; Facebook: konoba.argola, Geodffnet: 15-23h

Traditioneles kroatisches Essen, leckere Weine — drinnen gemtiich-rustikal, auf der
Terrasse fraumhafter Meerblick

“> Hotel San Antonio
C‘ .J Grlievatka ulica 30
T 00385 21 336 M; www.hotel-sanantonio.com
Das schone Vier-Sterne-Hotel direkt am Meer bietet in seinem Restaurant typische typi-
sche mediterrane Spezialitéten. im Resfaurant KuZina gibt's auch ein tolles Frihstiicks-

buffetl AuBerdem im Angebot: eine Idssige Beach Bar

@ Konoba Pizzeria Perun
Jurasova ulica 1

T 00385 21 780 829; Facebook: konoba.perun, Gedffnet: 12-23h

Die gemUtlich-zwanglose Pizzeria heif3t nach dem Berg Perun, oberhalb von
Podstrana. Innen ein rustikales Backstein-Ambiente, drauf3en eine grofe Terrasse mit
Sonnensegeln — und: ein Mini-Spielplatz fur die Kleinen!

@ Hotel Split Podstrana

StroZanacka ulica 20
T 00385 21 420 420; www.hotelsplit.com, Restaurant L'’Aroma gedffnet: 7-24h
Terrasse gedffnet: 14-24h
Die Restaurant-Terrasse ist der Hammer: unglaublich schoner Blick auf die Adrial
Wer nicht direkt im familicir gefUhrten Boutique-Hotel absteigt, der sollte zumindest
die exquisite KUche des Restaurants kosten

( ‘\{ Restaurant & Catering Arkada
<5/ Poljickih knezova 13

T 00385 21 333 299; www.arkada.hr

Perfekt fur Gruppenreisen (ab 10 Pers): lauschige Terrasse, perfektes Catering-Angebot

@ Pizzeria Fabio
Poljickih knezova Ta
T 00385 21 333 448; Facebook: Pizza Fabio, Gedffnet: 7-24h

Pizza wie in Neapel - oder sogar besser: Beim kroatischen Fabio kénnen die
Italiener noch was lernen! Cevapcici & Co gibt's nattrlich auch

@ Hotel/Restaurant Eden

Strozanacka cesta 76

T 00385 21 453 630; www.hoteleden-split.com, Geoffnet: 16-24h

Kleines, aber feines Hotelrestaurant mit elegantem Ambiente, guter Kiche & sehr
freundlichem Personal - die Bar durfte Weinkennern gefallen

@ Hotel Sunce
Grlievacka 146
T 00385 21 330 183/188; www.hotelsunce.com, Gedffnet: 12-23h/Beach Bar 11-23h

Zum Speisen nimmt man auf einer luxuridsen Terrasse (selbstverstandiich mit Meer-
blick) Platz, die Beach Bar ist einen halben Metfer vom ersten Liegestuhl entfernt

@ ¢ Pizza Restaurant Mario

» Sveti Martin 4

T 00385 21 330 888; www.ppmario.hr, Gedffnet: 8-24h

Auf der Terrasse speist man im Zentrum von Podstrana und zugleich so nah am
Meer, dass man sich die Gerichte & Drinks auch zum Liegestuhl bringen lassen kann

€ f -y Konoba Carevi Dvori
<~ Don Petra Cara 202
T 00385 98 983 8708, Geoffnet: 8-24h
Wer die Atmosphdre alfer kroatischer Steinhduser liebt, der kommt hier ins Schwdr-

men —im Keller des urtimlichen Hauses ist die Atmosphire ebenso ruhig und
geschichtstrdchtig wie auf der Terrasse

@ Hotel Neva
Cesta Mutogras 26
T 00385 21 330 655; www.hotel-neva.com, Geodffnet: 24 Std

Einzigartig schéne Meer-Terrasse, exquisite Kiche, gute Weine — am besten
gleich dort Ubernachten, auch die Zimmer sind sehr hiibschl!
Speisen im Hotel Le Meridien:

Y Restaurant Leonis
Grlievacka 2a
T 00385 21 510 100; Facebook: Restaurant Leonis, Gedffnet: 10-24h
Das Restaurant ist fUr seine Fischgerichte berhmt — auf3erdem sehr familien-
freundlich!

@ Restaurant 7 Palmi

Grlievacka 2a
T 00385 21 500 830; www.lemeridienlavsplit.com, Gedffnet: 8-23h
In diesem Grillrestaurant werden Fleischfans glicklich; und es gibt tatséichlich
sieben Palmen zu bewundern — direkt am Meerl

Q2 Restaurant Conlemani
Grlievacka 2a
T 00385 21 500 830; wwwlemeridienlavsplitcom, Geoffnet: Mo-Fr 17-23h; Sa/So 12-23h

Kroatien auf itdlienisch, feine Speisen serviert mit Blick auf die Boote im Hafen
von Podstrana

@ Restaurant Spalatum

Grlievacka 2a
T 00385 21 500 100; wwwilemeridienlavsplitcom, Gedffnet: 6.30-10.30h & 18.30-21.30h
Morgens trifft man sich hier zu Espresso & Snacks, abends zum Sundowner,
wdhrend man zusieht, wie die Adria goldene Farbe annimmt

@ Restaurant Pivnica
Grlievacka 2a

T 00385 21 500 530; www.lemeridienlavsplit.com, Geoffnet: 17-23h

Das Beste, was die kroatische Kiche zu bieten hat, serviert in einer rustikalen,
originellen Atmosphdre

@ Cocktdail- & Bistrobar ,Life’s A Beach”
StroZzanacka Cesta 12b

T 00385 21 333 818, Facebook: Life’s a Beach Cocktail & Bistrobar, Gedffnet: 9-24h
Das beste Clubsandwich Dalmatiens — auch der Fisch vom Grill ist sehr gut; das
Ambiente cool und loungig

@ Restoran Dioklecijan
Grlievacka M5

T 00385 21 330 490, Facebook: Restoran Dioklecijan, Gedffnet: So-Sa 15-23h
Klassisches kroatisches Raustaurant - egal ob Fisch- oder Fleischgerichte: alle Spei-
sen sind von hervorragender Quaiitéit

e-mail: info@kroatien-auf-deutsch.de
kroatien-auf-deutsch.de

MINI-VOKABULAR

Ja: da

Nein: ne

Danke: hvala (gespr. chwala)

Bitte: molim (gespr.: mollim)

Hallo oder Tschiss: bok

Guten Morgen: dobro jutro

Guten Tag: dobar dan

Guten Abend: dobra vecer (gespr. Watscher)
Gute Nacht: lako no¢ (gespr.: notsch)

Wie geht es dir?: kako si? (gespr.: Kako sssi)
Wie geht es ihnen?: kako ste

Wie heifit du?: kako se zoves (gespr.: sowesch)
Wie heiflen Sie?: kako se zovete
Entschuldigung: oprostite

Entschuldigung, wo ist ...: oprostite, gdie je ...
Hotel: hotel (gespr.: chotel)

Zimmer: soba (gespr.: Sssobal

Restaurant: restoran

essen: jesti

trinken: piti

Brot: kruh (gespr.: kruch

Wein: vino (gespr.: Wino)

Bier: pivo (gespr.: piwo)

Fleisch: meso

Fisch: riba

Rechnung: racun (gespr.: ratschun)

TOURISMUSVERBAND
PODSTRANA

Davora Jurasa 2
21312 Podstrana

Tel: 385 21 333 775
email: info@visitpodstrana.hr

www.visitpodstrana.hr




Richtung Nord-Westen

Stobre¢ /m. Aufo 7 Min./3,6 km) — ex-
trem  familienfreundlicher  Vorort  von
Split mit vielen schénen kindersicheren
Strandabschnitten

Solin im. Auto 14 Min./10,8 km) — der Name kommt
von ,Salona’; so hief3 die Stadlt als sie zu Rémerzeiten
stolze Hauptstadt von Dalmatien war; jede Menge rémi-
scher Ruinen sind hier zu finden — und ein Park rund um
den Fluss Jadro (= Ubersetzt: ,zur Adria hin”), in dem das

Grin den Namen ,englischer Rasen” verdient: herrlich!

Split (im. Aufo 17 Min./10,6 km) — das
quirlige Herz von Dalmatien: Ein Bum-
mel durch dlie Altstadt inmitten der alfen
Mauern des einstigen Palastes von Kai-
ser Diokletian (Unesco-Weltkulturerbel) ist
fdr Dalmatien-Besucher ein Muss; das

Nachtleben ist grofstddltisch-cool kleine Briicke

arié€ Bani
Soparnik-Expertin
.Wenn ich Ruhe suche, gehe ich in Podstrana nach oben

Richtung Berge — dort erwartet einen Natur pur mit vielen
schénen Wanderwegen. Wenn ich Sonne suche, dann

Trogir (m. Auto 37 Min./31,2 km) — Kleinod mit be-
rihmter Kathedrale Sankt Laurentius (kroatisch: ,Svef
Lore”, man kann sie wegen ihres speziellen Turmda-
ches aber auch ,Bischofsmitze” nennen); zur pitfores-
ken Altstadt (Unesco-Weltkulturerbel) geht es Uber eine

GANZ PERSONLICHEN PODSTRANA-TIPPS

Richtung Norden

Gornje Sitno (m. Aufo 25 Min./15
km) — hier oben beginnt Entdeckerland:
urspringliche kroatische Natur, in der
man wandern oder radfahren und sei-
ne Ruhe finden kann bei frischer Luft
und sauber ist: schéne Spazierroufen
bis zum Veliki Kabal (1339 Meter hoch),
dem hochsten Gipfel des imposanten
Mosor-Gebirges, das sich auf 25 Kilo-
mefern von Split bis Omis erstreckt

dle Liebe— oder einfach als Dank an Maria

Sie wissen, wo’s am schonsten ist:

EINHEIMISCHE. GEBEN IHRE

Tonci & Lu ’\7 NG
ikulicic

Manufaktur for Ol, Likor,

Rakia & Marmelade

.Wir wohnen am Anfang der Strafe in den dltesten Teil von

Sinj (m. Aufo 40 Min./382 km) — wilkommen
im Mittelalter und: in einem der beriihmtesten
Pigerorte Kroatiens! Immer im August sind hier
auf einem tollen Festival fir grof3 und klein dle
Ritter los; dlie sternenformige Festungsmauer ist
aber ganzjahres-sehenswert: Anfang August
findet zudem das Fest zu Ehren der Heilgen
Mutter Maria staft — kroatische Tradition: zu Fuf3
nach Sinj pilgern und am Tag des Festes eine
Messe zahlen. Fir die Famile, die Gesunaheit

* Hier gibt es ... SOPARNIK!

Soparnik (kroatisch: kamin)

will im eigenen Ofen - hier das Rezept:

ZUTATEN FUR SOPARNIK:

- 1 Kilo gereinigtes & klein geschnittenes
Mangold (kroatisch: blitva)

- 1-2 Zwiebeln, klein gewrfelt

- Eine Prise Salz

-1 dcl Sonnenblumen- oder Rapsél

GENUSS

Das Hinterland von Podstrana ist durchzogen von Obst- und Gemusefeldern.
In dem einzigartigen Klima gedeiht alles irgendwie besser als anderswo:

- Hier gibt es die sUf}esten Kirschen Dalmatiens
- Hier gibt es die saftigsten Pfirsiche Dalmatiens

Wer Podstrana auf der Zunge kosten will, der sollte Soparnik probie-
ren — eine gesunde, vegetarische, einheimische Spezialitt! Soparnik
ist eine Art Okopizza, mit Mangold belegt. Gebacken wird sie nach
uralter Tradition in einem riesigen Kaminhaus, kroatisch: ,komin” —
die feurige Kohle kommt direkt auf den Teig. Wer es nachmachen

Richtung Nord-Osten
Omis (m. Auto 25 Min/15,2
km) — Sportskanonen aufge-
passt- Was erst einmal wie ein
hubscher, frubeliger Meeres-
ort aussieht, ist vor allem ein
Flussort! Die Cetina fegt hinfer
Omis mal wild, mal frohlich
aurch riesige Felsen hindurch;
ein Paradles firs Rafting. Fir
Mdf3iggdnger: Die Riviera von
Omis ist stolze 35 Kilometer
lang - da findet jeder Sonnen-
anbefer einen Platz

Gourmet Farm Mikulicic¢

Wenn jemand mit dem AGRO ARCA AWARD ausgezeichnet wird, dann

ist das in etwa so bedeutsam wie die Sterne vom Guide Michelin: Die
Familienfarm Mikuli¢i¢ hat den internationalen Award fur ,kroatische
Innovationen” bekommen — und zu Recht: Gelegen genau zwischen dem
pittoresken historischen Ort Gornja Podstrana und dem modernen
Podstrana am Meer, hat die Familie Mikuli¢i¢ — Vater & drei Tochter —

eine Oase der Feinkost geschaffen:

) o . Podstrana — und dorthin fUhrt uns auch der Weg, wenn wir -1 dcl Olivens| . 100% hausqemacht . 100% bio . 100% lecker
N gehe 'c.h ZU meinem St_rond, der meinerm HOU_S am uns erholen wollen: Von Gornja oder Stara Podstrana aus et I Wi 0 9
ndchsten liegt: Er heift Sveti Martin und befindet sich direkt o . . €iwas lauwarmes vvasser
halb d o h . L d wird hat man einen irren Ausblick aufs Meer, auf die vorgelager- ch Das Angebot:
unfer alb der Kirche Svefi Martin. Dieser Strand wir von ten Inseln und auf Splitt Wer noch etwa 15 Minuten weiter qu Qgsfre/c en: - Sherry - Olivendl - Pfirsiche
Kleinen Boofsstegen durchbrochen, GU,T denen man sich das Mosorgebirge hochléuft, erreicht das Gipfelkreuz des Olivendl - Marmelade - Orangen - Zitronen
herrlich sonnen kann Perun. Dort oben ist die Luft auch im heif3esten Sommer gehackfe Knoblauchzehen - Mandarinen - Likdre — darunter der Breskva-

NATUR

Der Gornje Sitno, Teil des Mosor-Gebirges, ist DAS Erholungsgebiet fUr gestresste
Damatiner — und ebenso fir gestresste Deutsche, die hier in urspringlicher Natur ihre
Batterien wieder auftanken kénnen. Das Mosor-Gebirge zieht Gbrigens auch Profis in
seinen Bann - im &rtlichen Bergsteigerclub sind einige Mitglieder schon auf dem Mount
Everest gewesenl!

Kilometerlange Wanderwege ...

... zum Veliki Kabal (1339 M., dem hochsten Gipfel des Gebirges

...zum Vickov stup (gespr. ,vitzkoff stup”, 1325), dem bei Einheimischen beliebtesten Gipfel
... zum Sveti Jure (1319 M) mit romisch-katholischer Kapelle zu Ehren des Heiligen Georg
... zum Sterndorf Mosor im Ort Mosor, wo die Sternwarte bei klaren Abenden unvergess-
liche Blicke in den Himmel gewdhrt

Obervatorium gedffnet Fr & Sa abends, keine Anmeldung ndtig

frisch und es gibt schdne Spazierwege, die sich auch fur
Kinder und dltere Menschen eignen”

lira Litrié
Friseurstudio ,M”,
Mall of Split

.In meiner Freizeit mag ich gern aktiv sein in
Podstrana — das kann man besonders gut
am Hauptstrand in der Marina Lav, wo auch
das Hotel Le Meridien Lav ist. Es gibt hier tolle
Taucherangebote! Wer es rasant mag, der
sollte die Jet-Skis ausprobieren — mehr Action

ZUBEREITUNG:

- Aus Meh, Essig, Olivendl und Wasser einen glatten Teig kne-
ten — ungefdhr zwei Stunden im Kihlschrank ruhen lassen
- In der Zwischenzeit die grinen Mangold-Bldtter in
Sticke schneiden — harte Stiele entfernen

- Mangold waschen und mit gewUrfelten Zwiebeln,
Salz und Olivendl mischen

- Teig in zwei Hdlften feilen & mit Nudelholz zu zwei
Kreisen ausrollen

- Einen Teigkreis bis auf einen kleinen Rand mit der
Mangold-Fillung belegen

- Den zweiten Teigkreis darauf legen

- Rdnder zusammenkneten und vorsichtig auf ein mit
Olivendl bestrichenes Backblech legen

- Im Elektroofen bei 200 Grad fur 15 bis 20 Minuten
backen, bis der Soparnik goldbraun ist

- Vor dem Servieren mit gehackfem Knoblauch und

Likor lgespr.: brdskwa, kroatisch
fur Pfirsiche/ und rare dalmatinsche
Spezidlitéten: Dattel-, Myrthe- und
Artischockenlikor!

- dlle Arten Gewdirze
Die Mikuli¢i¢-Farm bietet Olivendl- und Likdrpro-
ben an — Verkauf der exquisiten Produkte vor Ort.

OPG Mikulic¢i¢, Cesta Don Petra Cara 79a
T 00385 91 579 3780

GESCHICHTE

e Ganz Dalmatien kennt rémische Spuren — in Podstrana aber kommen noch vor-rémische Spuren
dazu: Nahe dem weif3en Berg Perun entdeckt man schon entdeckt man die typischen Rundruinen und
Trockenmauern aus der Zeit der llyrer: Sie siedelten hier schon im 7. und 8. Jahrhundert vor Christus

Eintritt: 10 Kuna = etwa 1,35 Euro; www.zvjezdano-selo.hr C hw oeelnanss= auf dem Meer gibt's nichtl” kroatischem Olivendl besfreichen -am besfen von der . L i ,
L AT insel Brac! » 1000 Jahre Zeitreise zuriick sind genug? Dann gucken Sie sich die kleine, feine Kirche Sveti Jure an
ander<hpp: Produkfmqnagen'n ) - VOrrOmGniSChe ZEIﬂ
Von Podstrana nach Zrnovnica — Am Fluss Zrnovnica (gespr.: dschernofnitzal ent- .Zwischen Podstrana/StroZanac und Stobre¢ flieft der Fluss Tipp: =~ _ o Anfike inmitten der Stadt h? Besuchen Sie die Kirche Sveti Marfin. in der 2000 Jahre dlfe F
lang vier Kiomefer bis in den Ort Zmovnica ~ auf dem Weg liegt ein Pferdehof, der Zmovnica - hier Iauft man einen sehr schdnen Weg entlang des Soparnik ist nicht nur eine echte Speznoh'fot, weil er so * Antike inmiffen der Stadt gesucht? Besuchen Sie die Kirche Svefi Marfin, in der ahre alte Frag-
Ausritte in das Mosor-Gebirge anbietet; einen Besuch wert ist auch die Muhle Stari Miin Flusses (circa vier Kilometer bis nach Zrmovnica. Dort kann man gut schmeckf = sondern auch, weil erlelne besondere mente zu sehen sind
lkroatisch fir: Alte Mijhle), wo noch immer mit Wasserrad Mehl gemahlen wird entweder im Restaurant Trattoria Miin (kroatisch fir: Mihle) am Felrtt)lgken bei Fiergubereltung verlqlr: gtl Wer's sich F"Chf PODSTRANAS LEGENDEN
in den Mosor hinein - der schnellste Weg ins Gebirge fuhrt vom Spielplatz Petri¢evi¢ Fluss sehr schon daimafinische Fleisch- und Fischgerichte zu sich o »ST“ZU"OZU ' TPCL ?TrgnozSoporn;(;/\/%engtenq | ml('; .
(gespr.: Petritschewitsch) neben dem Restaurant Diokletian in der Strafe Grlievacka 115 nehmen oder ein Stijck weiter bis zum Restaurant Stari Min kroa- o,iflf-lek-e? o’ qlﬂa/, > . N /pfe rf/e;k oo z;]g e War Artus hier? o _ i, P . . v
hinter den Friedhof hinauf: nach circa einer Stunde erreicht man Gornja Podstrana — von tisch for: Alte MGhle) laufen, wo man auf Reservierung Peka be- " ?1"; I i(ipr?r'nlt Dge 5p|’ PI&/’ SC) BI 5§0P§F””’ _ e-" In der Kirche Svefi Martin finden Sie zwei Inschriften, in die der Name ,Lucius Arfius Castus” eingra-
hier aus kommt man in 15 Minuten zum Gipfekreuz stellen kann — ein Grilpfannengericht, bei dem die heife Kohle auf scheinigt - heif}t Daniela Mari¢ Banje. Sie weif} alles viert ist. Artius...? Damit kdnnte ein zu seiner Zeit hdchst angesehener Veteran des rdmischen Milittirs
. o o _ _ den Pfannendeckel gehduft wird, so dass das Gericht im innern Uber Soparnik — und gibf ihr Wissen gerne weifer: gemeint sein. Aber die Insignien, die seinem Namen zugeteilt sind, befligeln die Fantasie der Einhei-
Wer weiter wandern will: Richfung Staro Selo Jesenice (circa 45 Minutenl. Im Staro besonders behutsam gar wird. Ein typisch kroatischer Genuss!” Daniela Maric Banje, Sveti Martina 3, Podstrana mischen ebenso wie die der Besucher: von einem ,Schwert der Gerechtigkeit” und einer , Tafelrunde”
Selo [kroatisch for: °,|,79er”) Jesenice lohnt sich ein Besuch der Konoba Baiso — folle Restoran Stari Mlin, Zrnovnica, tdgl. 12-0h, T 00385 99 83194 96 ist da die Rede ... sollte es sich bei dem stolzen Rémer Podstranas, der so ehrwiirdig in Schriften
Aussicht aufs Meer, kostiiche Fisch- und Fleischgerichte — und: Esel streicheln! Auf dem Reservierung unter: T (00385) 21 553 702 festgehalten ist, vielleicht um Kénig Artus handeln..?
Hof der Konoba lebt ein Vertreter des Symboltieres von Dalmatien, des magarac (gespr.:
maggaratz, kroatisch fir Esel) Das Erbe des Firsten
FOr Ausdauerwanderer — ab dem Dorf Gornje Sitno gibt es einen ausgeschilderten, Podstrana wurde im Jahre 1014 dem Pfarrbezirk Poljica zugerechnet — an dessen Spitze stand ein
Uber zehn Kilometer langen Wanderweg durch stille, raue Natur, Uppige Flora & Fauna Forst, der in diesem Bezirk quasi die Idealform der Demokratie einfihrte: Der First von Poljica war so
B ) SFOKT angesehen, dass selbst die zu dieser Zeit so stolze Republik Venedig ihm Anerkennung zolite. Wie er
Hittentipp: das gesellschaftliche und sozidle Leben regelte, soll Vorbild gewesen sein fur einen der berihmiesten
Berghitte ,,Umberto Girometta® (870 M., hinter Zmovnica in Gornje Sitno) - grandioser Via Ferata Romane der Rechtsgeschichte: ,Utopia” von Thomas More (1478-1535) — der weltberihmte Engléinder,
Ausblick auf die Adria; der Betreiber holt seine Waren jeden Tag frisch aus den entfernfen Klettern. kraxeln — und immerwieder it Karabinerhaken fixiert, dazu mit ~ Weitere infos: Spaf mit & auf dem Pferd zum Ritter geschlagen und hoch verehrt, bis Kénig Heinrich der Achte ihn hinrichten lief3, weil er dem

Dorfern ab — nach dlter Tradition mit seinem magarac, dem Esell Die Hitte ist vor allem for
Familien mit Kindern ein unvergessliches Erlebnis

o Hiitten-Gastro-Tipp: Pastafazol — eine Art Suppe mit Nudeln

und Bohnen, die mit Fleisch oder einer Wurst serviert wird; sehr sattigend!

© Man kann auf der Hitte auch Gbernachten -
Preis: 60 Kuna = 8 Euro p.P., fUr Kinder kostenlos (80 Betten zur Verfigung)
o Zeltplatz einige hundert Meter entfernt
* Wandern von der HiUtte aus: 4 Std. bis Veliki Kabal,
1,5-2 Std. zu den anderen Gipfeln

=Anfahrt nach Mosor mit dem Auto: von Podstrana Uber die Orte
Zmovnica bis Sitno Gornje
= Anfahrt nach Mosor mit dem Bus: von Zrnovnica mit der Buslinie 28

www.outdoor
active.com

Wandern am Strand - vom Beginn Podstranas bis zum Ende, wo das Cafe Porat liegt
Cafe Porat, Cesta Svetog Martina 18, gedffnet tigl. 10-0h

Entdeckertipp:

Tropfsteinhéhle Vranjaca — auf der sidwestlichen Seite des Gebirges Mosor, erreich-
bar mit dem Auto oder zu Fufy Uber den Ort Dugopolie

Liebe Urlauber!

Ob Sle nun zu Gast sind in unserem Hotel oder einfach eines unserer Serviceangebote nut-
zen: Ich hejf3e Sie ganz persénilich und im Namen meiner Mitarbeiter herzlich wilkommen!
Unsere Siriinde, Restaurants, Bars, Diskotheken, Welhessbereiche, unser Hafen und alles,
was unter dem Signet ,Le Meridlen Lav” zu finden ist stehen Ihnen jederzeit zur Verfiigung.
Kommen Sie vorbei und entdecken Sie die Lowenkraft unseres Hofels! ,Lav” heif3t dbrigens

einen unglaublichen Ausblick auf die
KUste geniefien: Die Via Ferata ist
ein brandneues Projekt in der Berg-
welt oberhalb von Podstranas, am
Berg Perun. Ein perfekt gesicherter
Klefterparcours, der auch fur Kinder
und dltere Menschen geeignet ist. Er
steigt hoch hinauf, man muss dabei
diverse mal leichte, mal schwere-
re Hindernisse Uberwinden - eine
spannende Herausforderung!  Auf
dem ganzen Weg sind die Kletterer
mit Edelstahlketten als Halterung ge-
sichert — alle drei bis zehn Mefer sind
die Ketten im Stein fixiert. Zusctzlich
gibt es eingelassene Edelstahlspu-
ren, die nochmals Sicherheit beim
Treten biefen

Auf der einfachen Strecke der Via
Ferata sind die Teinehmer an Gurten

auf geutsch ,Léwe” — und der Vorgdinger unseres Hotels trug den Namen ,Lav”. Diesen Na-

Hotelmanager
~Le Meridien Lav”

men haben wirim ,Le Meridien” dbernommen - und ebenso dle besondere Kraft!

Direktorin Tourismus-
verband Podstrana

Helmen ausgestattet. So werden
eigentlich schwer zu bewdltigende
Wege in die Bergwelt zu einem si-
cheren Abenteuerspaziergang

Die Via Ferata zieht sich von Split
Uber das Moser-Gebirge bis zum
Biokovo. Sie ist populdr — auch for
Touristen. Die Experten in den Do-
lomiten und ebenso in den Alpen
nehmen sich mittlerweile die per-
fekte Struktur der dalmatinischen
Via Ferata zum Vorbild fOr ihre neu-
en Strecken. In Kroatien gewinnen
Projekfe in der Bergwelt mehr und
mehr an Bedeutung.

Die Via Ferata am Berg Perun ober-
halb von Podstrana ist auf bis zu
300 Mefer Ldnge geplant — der Pe-
run ist ein idedler Ort fUr die Ferata,
weil er leicht zu erreichen ist

Tourist Board
Podstrana
Davora Jurasa 2

700385 21 333 844
visifoodstrana.hr

PD Perun
Podceline 19
700385 21 333 844

via-ferata.de

Sport auf & in der Adria

An der Marina Lav kénnen Segel-
torns & Boottrips zu den vorge-
lagerten Inseln gebucht werden
- auferdem gibt es hier die Tauch-
basis & einen Jetski-Verleih

Marina Lav
Grljevacka ulica 2a
(direkt am Hotel Le Meridien Lav)

Liebe Podstrana-Gaste!
Im Namen des Tourismusverbandes von Podstrana heif3e ich
Sie von Herzen willkommen! Ich freue mich sehr, dass Sie nach
Podstrana, in unser kleines mediterranes Paradlies zu Fif3en
des Berges Perun, gekommen sindl Ihre Wahl bestdrkt uns in
unserem fouristischen Engagement fir diesen wunderbaren
Ort Wir geben ales, damit Sie mit Ihrer Wahl hochzufrieden
sind. Unser Amt und unsere Mitarbeiter sind jederzeit fiir Sie da!

Seit einem Jahr gbt es den Pfer-
dehof Koniji ka udruga Ddlmacija
Equino (deutsch: Pferdeverband
Dadmacija Equino) in dem idyllisch
gelegenen Ortchen Zrnovnica, di-
rekt am gleichnamigen Fluss - ein
Besuch dort dirfte vor allem auch
kleinen Gdsten gefallen! Der Klub
bietet Ausritte fUr die ganze Familie
an - wer vor den schonen Pferden
zuviel Respekt hat, der kann auch
einfach nur zuschauen, wie sie trai-
niert werden.

Konjicka udruga Dalmacija Equino,
Zrnovnica

lgegendber der TjeSemirova ulica)
700385 97 714 6180

Facebook: dalmacijaequino
Gedffnet tiglich ab 10 h

Gemeindedirektor
Podstrana

Masseurin im Studio
,The True Podstrana”

,FUr Familien mit kleinen Kindern kann ich
besonders den Strand von Grlievac empfeh-
len - hier gibt es ganz feine Kieselsteine, auf
denen auch Kinder prima laufen kénnen, und
der Strand fuhrt ganz flach ins Wasser hinein”

Herzlich Willkommen!

Als Gemeindedirektor von Podstrana freue ich mich Uber jeden Gast
der sich fir uns als Urlaubsdestination entscheidet und hier seine Frei-
zeit verbringt Podsstrana ist genau fir Ihre Bedlrfnisse ausgerichtet — wir
bieten Ihnen hier eine vielféltige Kulturgeschichfe und ein unvergessliches
Naturerlebnis. Ich hoffe, dass Sie Ihren Aufenthalit hier geniefBen und viel
freude daran haben, unseren natdrlichen Reichfum zu enfdecken — und
ich hoffe sehr, dass Sie Podstrana in gufer Erinnerung behalfen werden!

grausamen Oberhaupt den Treueeid versagte, erfand in ,Utopia” das Ideal einer besseren Welt

Der Donnergott kdmpft

Perun - so heif3t nicht nur der weif3e Berg von Podstrana, so hie[} auch der oberste Gott der slawi-
schen Mythologie! Perun ist der Gott des Gewitters, des Donners und der Blitze. Zu seinen Symbolen
zdhlen die Schwertliie, die Axt und die Eiche. Am FuPe des nach ihm benannten Berges wurden
Reste von Gottergestalten gefunden - gedeutet wurden sie so: Auf der Spitze des Berges soll sich
Perun mit seinem ewigen Gegner Veles (Gott der Fruchtbarkeit und der Magie, Beschitzer des Viehs
und der Ernte und Herrscher Gber das Totenreich) den grof3ten Kampf geliefert haben: Veles versuchte,
ihm mal in Schlangen-, mal in Drachengestalt das Amt des obersten Gottes abzuluchsen — woraufhin
Perun ihn mit riesigen MUhlsteinen, geworfen von seinem Berg, niedermdhte

Die Frau aus Stein

Wer an der Uferpromenade in Podstrana vorbei an den Tennispldtzen des Hotels Mridien Lav geht,
der entdeckt einen sehr speziell geformten Felsen - ,Zenska prava” heif}t er, gesprochen: dschenska
prawa. Das heifit: ,weibliche Gerechtigkeit”. Der Legende nach soll an der Stelle, wo heute der Felsen
ist, eine Frau nach einem heftigen Streit mit ihrem Mann gestolpert und im Meer ertrunken sein. Der
Mann war fassungslos vor Trauer, weinte und betete die ganze Nacht, es moge ein Wunder gesche-
hen und seine Frau zurick kommen mdge. Und am ndchsten Tag, da sah er sie tatsdchlich: mit im
Wind Uber ihre Schultern gewehtem Haar, Gbermenschlich grof3 aus dem Meer ragend. Gucken Sie
sich den Felsen genau an - sehen Sie die Frau darin?

Liebe Gdste!

Mit lhrem Aufenthalt hier bringen Sie dlie ganze Welt in
unser kleines Podstrana — und Sie werden ein Teil von
uns, wdahrend Sie hier lhren Urlaub verbringen. Fihlen
Sle sich bei uns wie zu Hause! Wi, die wir unser gan-
zes Leben hier verbringen, dffen lhnen gerne unsere
Turen und feilen mit lhnen unser Zuhause. Ich hoffe,
dass Sie Podstrana in Ihre Herzen schiief3en!

Einwohner &
Ferienhausvermieter



